
 

บทท่ี ๕ 

สรุปและข�อเสนอแนะ 

การวิจัย เรื่อง ศึกษากระบวนการแก�ป�ญหาการพนันของเยาวชนไทยตามหลักอริยสัจ๔ 
๑) เพ่ือศึกษาป�ญหาการเล'นการพนันของเยาวชนไทย ๒) เพ่ือศึกษาหลักอริยสัจ ๔ กับแก�ป�ญหา ๓) 
เพ่ือประยุกต+หลักอริยสัจ ๔ ในการแก�ป�ญหาการเล'นการพนันของไทย โดยศึกษาจากเอการและ
แหล'งข�อมูล งานวิจัย ที่เกี่ยวข�องดังน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ ข�อเสนอแนะ  
๕.๓ ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต'อไป 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ศึกษากระบวนการแก�ป�ญหาการพนันของเยาวชนไทยตามหลักอริยสัจ๔ ที่ผู�วิจัยได�
วิเคราะห+ในการจัดทําการวิจัยในครั้งน้ีได�แก'หลักอริยสัจ ๔ 

๕.๑.๑ เพ่ือศึกษาป"ญหาการเล%นการพนันของเยาวชนไทย 
ป"ญหาครอบครัว 

๑. ครอบครัวไม'มีเวลาเอาใจใส' เน่ืองจากป�ญหาเศรษฐกิจ ส'งผลให�เด็กเกิดปมด�อย
และก�าวเข�าสู'วงจร การพนัน โดยคิดว'าการพนันจะทําให�มีเงิน 

๒ ครอบครัวเล'นการพนัน หรือมีประสบการณ+ร'วมเล'นการพนันตามพ'อแม'จนติดการ
พนัน ป�จจัยที่เป:น แรงเสริมอาจมาจากการที่พ'อแม'ได�เงินจากการเล'นพนันแล�วให�รางวัลแก'ลูก ลูกจึง
เกิดการเรียนรู�และมีทัศนคติที่ดี กับการเล'นพนัน โดยเริ่มจากการเล'นและติดพนันอื่นมาก'อนมาติด
การพนันฟุตบอล 

๓ อาศัยอยู'ในสภาพแวดล�อมที่มีแหล'งพนัน ได�แก' โต=ะสนุ�กเกอร+ ตู�ม�า ซึ่งตู�ม�าเป:น
การพนันอย'างแรกที่ ทําให�เด็กและเยาวชนกลุ'มน้ีเข�าสู'วงจรการติดพนัน เพราะเล'นง'ายได�เงินเร็ว 
ต'อมาจึงลองเล'นพนันรูปแบบอื่น ๆ เช'น การพนันฟุตบอล 

ป"ญหาสังคม 
๑. ป�ญหาการต้ังครรภ+ก'อนวัยอันควร 
การต้ังครรภ+ก'อนวัยอันควรเริ่มลดลงจากการได�รับความรู�เรื่องการป@องกันรวมถึง

ความรู�ในเรื่องคุณและโทษของการมีเพศสัมพันธ+โดยที่ไม'รับการป@องกัน และการติดตามผลดูแลเอาใจ
ใส'แนะนําแก�ไขในเรื่องของพฤติกรรมเสี่ยง 

๒. ป�ญหายาเสพติด เยาวชนที่ติดยารวมทั้งที่กําลังจะติดยาลดน�อยลง และได�รับการ
บําบัด การยอมรับในสังคม จากการดูแลเอาใจใส'ในระดับต'าง ๆ ของสังคม 
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๓. ป�ญหาการติดเกมส+การเล'นเกมของเยาวชนเริ่มลดระดับความรุนแรงลงในเรื่อง
ของการเล'นที่เริ่มจะเล'นอย'างเป:นเวลาโดยไม'เสียการเรียน หรือกิจกรรมที่เป:นประโยชน+ต'าง แต'เป:น
การเล'นเพ่ือคลายเครียดทางหน่ึง และป�ญหาต'างๆ ที่ชักนําไปสู'การเล'นเกมส+เพ่ือหนีป�ญหาได�รับการ
แก�ไขและการทําความเข�าใจ 

๔. สื่อสารมวลชนบาง ต้ังแต'คอลัมนิสต+ในหนังสือพิมพ+ ผู�วิเคราะห+และพากย+กีฬา
ทาง สถานีวิทยุ ผู�ดําเนินรายการวิเคราะห+การแข'งขันในสถานีโทรทัศน+ดาวเทียม หรือเน้ือหาข'าวทั่วไป
ในหนังสือพิมพ+หัว กีฬา โดยรูปแบบการน าเสนอของสื่อประเภทน้ีเน�นการบอกรายละเอียดอัตรา
ต'อรองของบริษัทรับพนันถูกกฎหมาย ในต'างประเทศ และการวิเคราะห+ที่เร�าอารมณ+ผู�อ'านหรือผู�ฟ�ง
จนคล�อยตามกับบทวิเคราะห+ที่เสมือนช้ีชวนให�เข�าไป เล'นการพนันฟุตบอล 

๕. ความช่ืนชอบฟุตบอล คนกลุ'มน้ีติดการพนันฟุตบอล เน่ืองจากต�องการความท�า
ทายและอยากเสี่ยง ได�ทั้งเชียร+และลุ�นทีมที่ตนช่ืนชอบ เมื่อทีมน้ันชนะก็ย่ิงสนุก ถ�ามีกลุ'มเพ่ือนสนิท
เป:นผู�ติดการเล'นการพนันฟุตบอล ย่ิงทําให�มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะเล'นการพนันฟุตบอล 

๖.ช'องโหว'ทางกฎหมาย ป�จจุบันกฎหมายที่ใช�ควบคุมการพนันในสังคมไทยคือ 
พระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ. ๒๔๗๘ มาตรา ๑๒ ซึ่งเป:นกฎหมายที่เกี่ยวข�องกับการกําหนด
บทลงโทษการทายผลพนันฟุตบอล ซึ่งมีโทษจําคุกไม'เกินสองปI ปรับไม' เกิน ๒,๐๐๐ บาท หรือทั้งจํา
ทั้งปรับ อย'างไรก็ตามในทางปฏิบัติการเปMดโต=ะพนันฟุตบอลได�แปรเปลี่ยนพ้ืนที่ไปสู' ระบบออนไลน+ที่
ยากต'อการควบคุมตรวจสอบ เพราะไม'มีหลักฐานการกระทําผิดเช'นโพยฟุตบอลดังในอดีต 

๕.๑.๒ เพ่ือศึกษาหลักอริยสัจ ๔ กับการแก�ป"ญหา 
อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ ๔ เป:นหลักคําสอนหน่ึงของพระโคตมพุทธเจ�า 

แปลว'า  
ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงที่ทําให�ผู�เข�าถึงกลายเป:น

อริยะ มีอยู' ๔ประการ คือ 
๑. ทุกข+ คือ สภาพที่ทนได�ยาก ภาวะที่ทนอยู'ในสภาพเดิมไม'ได� สภาพที่บีบค้ัน 
๒. สมุทัย คือ สาเหตุที่ทําให�เกิดทุกข+ 
๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข+ ได�แก' ดับสาเหตุที่ทําให�เกิดทุกข+ 
๔. มรรค คือ แนวปฏิบัติที่นําไปสู'หรือนําไปถึงความดับทุกข+ 

การประยุกต+ใช� อริยสัจ ๔ ในการแก�ป�ญหาสังคมของเยาวชนไทยในป�จจุบัน 
ป�ญหาทางสังคมของเยาวชนไทยมีทางแก�ไขอยู'หลายทางด�วยด�วยกันเพราะบางป�ญหาน้ัน

ล�วนจะมีความสัมพันธ+กันทั้งสิ้น และการแก�ไขป�ญหาด�วยวิธีทางพระพุทธศาสนาด�วยแนวทางการ
แก�ไขป�ญหาด�วยหลักอริยสัจ ๔ น้ันมีอยู'ด�วยกัน ๔ วิธีคือ ทุกข+ สมุทัย นิโรธ และมรรค 

วิธีแห'งความดับทุกข+ โดยเริ่มจากตัวป�ญหา หรือ ทุกข+ ทําความเข�าใจให�ชัดเจน สืบค�นหา
สาเหตุเตรียมไข วางแผนกําจัดสาเหตุป�ญหา มีวิธีการปฏิบัติ ๔ ข้ันตอน คือ 

๑. ทุกข- คือ การกําหนดให�รู�จักสภาพป�ญหา หมายถึง ความไม'สบายกาย ความไม'
สบายใจ อันเน่ืองมาจากสภาวะที่ทนได�ยาก คือ เป:นสภาวะที่บีบค้ันจิตใจ ความขัดแย�ง การขาดความ
เที่ยงแท�การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความไม'สมปรารถนา เมื่อเกิดทุกข+เราต�องไม'ประมาท และต�อง
พร�อมที่จะเผชิญกับความเป:นจริง 
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๒. สมุทัย คือ การกําหนดเหตุแห'งทุกข+เพ่ือกําจัด หมายถึง เหตุที่ทําให�เกิดทุกข+ คือ 
เป:นสิ่งเริ่มต�นที่ทําให�เกิดทุกข+ ทุกข+ที่เกิดข้ึนน้ันมีสาเหตุที่แตกต'างกันออกไป แต'สาเหตุที่แท�จริงที่
ก'อให�เกิดทุกข+ ก็คือ ตัณหา หรือความอยาก ความต�องการ มี่อยู' ๓ ประการคือ  

๒.๑ กามตัณหา หมายถึง ความอยากได�สิ่งที่ปรารถนาทุกอย'าง เช'น อยากได�
ทรัพย+สินเงินทอง 

๒.๒ ภวตัณหา หมายถึง ความอยากเป:นน่ันอยากเป:นน่ี เช'น อยากเป:นคนดัง 
อยากเป:นดารา เป:นต�น 

๒.๓ วิภวตัณหา หมายถึง ความไม'อยากเป:นน่ันเป:นน่ี เช'น ไม'อยากสอบตก ไม'
อยากเป:นคนพิการ เป:นต�น 

๓. นิโรธ คือ การดับทุกข+อย'างมีจุดหมาย ต�องมีการกําหนดว'าจุดหมายที่ต�องการคือ
อะไร หมายถึง ความดับทุกข+ หรือภาวะที่ทําให�ตัณหาดับสิ้นไป ทุกข+เกิดข้ึนมีสาเหตุมาจากตัณหา 
หรือความอยาก ถ�าคนเราลดตัณหาหรือความอยากได�มากเท'าไร ทุกข+ก็ย'อมน�อยลงไปด�วย แต'ถ�าเรา
ดับได�โดยสิ้นเชิงชีวิตเราก็จะมีแต'ความสงบ 

๔. มรรค คือ การกําหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบัติเพ่ือกําจัดป�ญหา หมายถึง 
ข�อปฏิบัติให�ถึงความทุกข+ ได�แก' การเดินทางสายกลาง ซึ่งมรรคมีองค+ประกอบด�วย 8 ประการ คือ 

๔.๑ สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ คือการเห็นตามความจริงและรู�ว'า
อะไรดี อะไรไม'ดี 

๔.๒ สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความดําริชอบ คือการไม'คิดลุ'มหลงให�เกิดสุขใน
อารมณ+ ไม'คิดอาฆาตพยาบาท ตลอดจนไม'เบียดเบียนผู�อื่น 

๔.๓ สัมมาวาจา หมายถึง การเจรจาชอบ คือการพูดแต'ในสิ่งที่ดี ไม'พูดเท็จ ไม'
พูดส'อเสียด ไม'พูดหยาบคาบ ไม'พูดไร�สาระ 

๔.๔ สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระทําชอบ คือการกระทําในสิ่งที่ดี ไม'ฆ'า
สัตว+ ไม'ลัก-ทรัพย+ ไม'ประพฤติผิดในกาม 

๔.๕ สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ คือการประกอบอาชีพที่สุจริต ไม'
คดโกง หลอกลวง ไม'กระทําในสิ่งที่เป:นผลร�ายต'อผู�อื่น 

๔.๖ สัมมาวายามะ หมายถึง พยายามชอบ คือพยายามที่จะป@องกัน ไม'ให�เกิด
ความช่ัว พยายามที่จะกําจัดความช่ัวที่มีอยู'ให�หมดไป พยายามสร�างความดีที่ยังไม'เกิดให�เกิด และ
พยายามรักษาความดีที่มีให�คงอยู'ต'อไป 

๔.๗ สัมมาสติ หมายถึง การระลึกชอบ คือระลึกอยู'เสมอว'าสิ่งที่รู�สิ่งที่เห็นน้ัน
เป:นไปตามความเป:นจริง 

๔.๘ สัมมาสมาธิ หมายถึง การต้ังจิตมั่นชอบ คือ การที่สามารถต้ังจิตใจให�จด
จ'ออยู'กับสิ่งใดสิ่งหน่ึงได�นาน 

๕.๑.๓ เพ่ือประยุกต-หลักอริยสัจ ๔ ในการแก�ป"ญหาการเล%นการพนันของเยาวชนไทย  
แนวทางการช%วยเหลือแก�ไขของผู�ปกครอง 

๑. ประพฤติตนเป:นตัวอย'างที่ดีแก'บุตรหลาน ไม'เล'นการพนัน 
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๒. ให�ความร'วมมือกับทางโรงเรียนในการอบรม ดูแลเอาใจใส'ในการอบรมเลี้ยงดู 
ช'วยเหลือบุตรหลานเมื่อมีป�ญหา 

๓. อบรม แนะนํา ช้ีแจงถึงโทษของการเล'นการพนันให�บุตรหลานได�รู�และเข�าใจด�วย
เหตุและผลภารกิจของพ'อแม'ในยุคป�จจุบันน้ี คงต�องยอมรับว'ามีภาระหนักกับการอบรมเลี้ยงดูลูกใน
สังคมป�จจุบัน ย่ิงกว'าน้ัน พ'อแม'จะต�องปลูกฝ�ง หรือซึมซับ หลักธรรมคําสอน ของหลักอริยสัจ ๔ ให�
เกิดข้ึนในตัวลูกให�ได� แสดงให�เห็นถึง ความทุกข+ สาเหตุการเกิดทุกข+ ความดับทุกข+ แนวทางที่นําไปสู'
ความดับทุกข+  

แนวทางการแก�ป"ญหาของครู อาจารย-ในการแนะนําเยาวชน 
บทบาทของครู 
บทบาทของครู หมายถึงภาระหน�าที่ที่ครูต�องรับผิดชอบ บทบาทของครูทั้งในอดีตแล

ป�จจุบัน พอสรุปได�ดังน้ีคือ ครูควรจัดทําโครงการเพ่ือช'วยแก�ป�ญหาและแนะนําเยาวชนโดยการจัดให�มี
กิจกรรมการแนะแนวและการให�คําปรึกษาดังรายละเอียดที่เหมาะสมกับเยาวชน 

ประเภทของการแนะแนว 
๑. การแนะแนวการศึกษา (Education Guidance) 
๒. การแนะแนวอาชีพ (Vocational Guidance) 
๓. การแนะแนวส'วนตัวและสังคม (Personal and Social Guidance) 

บริการแนะแนว 
๑. บริการสํารวจนักเรียนเป:นรายบุคคล (Individual Inventory Service) 
๒. บริการสนเทศ (Information Service) 
๓. บริการให�คําปรึกษา (Counseling Service) เป:นหัวใจของการแนะแนว 
๔. บริการจัดวางตัวบุคคล (Placement Service) 
๕. บริการติดตามผล 

ระบบการดูแลช%วยเหลือนักเรียน 
๑. รู�จักนักเรียนเป:นรายบุคคล ด�านความสามารถ การเรียน อื่นๆด�านสุขภาพ กาย 

ใจ พฤติกรรม ด�านครอบครัว เศรษฐกิจ การคุ�มครองนักเรียน 
๒. การคัดกรองนักเรียน (ดูข�อมูล จัดกลุ'ม) ปกติ กลุ'มเสี่ยง 
๓. การส'งเสริมพัฒนาให�ได�คุณภาพ 
๔. การป@องกันและแก�ป�ญหา ใกล�ชิด หาข�อมูล ให�คําปรึกษา 
๕. การส'งต'อ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก SDQ (The Strength and Difficulties 
Questionnaires) 

การแนะแนวสําหรับอาจารย+และผู�บริหารสถานศึกษา 
๑. ความหมายของการแนะแนว 
๒. การแนะแนว VS การแนะนํา 
๓. การแนะนํา ๓ ด�าน การศึกษา อาชีพ ส'วนตัว 
๔. บริการที่จัดในโรงเรียน ๕ บริการ 



๖๕ 
 

๕. บริการให�คําปรึกษาเป:นหัวใจของการบริการแนะแนว 
๖. ความหมายของการให�คําปรึกษา 
๗. Individual Counseling and Group Counseling 
๘. การเข�าใจธรรมชาติของมนุษย+และการแสดงออก 
๙. การเข�าใจธรรมชาติของป�ญหา ( ๓ kinds of problem ๗ cells) 
๑๐. จรรยาบรรณของการให�คําปรึกษา 
๑๑. ข้ันตอนในการให�คําปรึกษา 
๑๒. เทคนิคการให�คําปรึกษา และ Role Play 

บทบาทของครูสอนศีลธรรม 
ครูควรมีการสํารวจประสบการณ+การเรียนรู�ของผู�เรียนว'าผู�เรียนแต'ละคน จะต�องใช�เวลา

ในการเรียนรู�มากน�อยแค'ไหน อย'างไรต�องให�โอกาสกับผู�เรียนได�ใช�กระบวนการ สืบเสาะแสวงหา
ความรู�ที่ตนค�นพบด�วยตนเอง 

ครูควรใช�การบูรณาการ ซึ่งเป:นการนํากระบวนการที่ต'อเน่ืองจาก ข้ันตอนการสํารวจ 
ประสบการณ+การเรียนรู�ของผู� เรียน อันรวมไปถึงสถานการณ+เงื่อนไขการเรียนรู� 

สิ่งแวดล�อมจะทําให�เกิดการเรียนรู�อย'างแท�จริง เป:นการบูรณาการความรู�ใหม'กับความรู�เก'า 
ครูจะต�องมีวิธีการถ'ายโยงความรู�เป:นข้ันที่ผู�เรียนสามารถแสดง พฤติกรรมทั้งด�านความรู�  
ความคิดทักษะ เจตคติและค'านิยมเพ่ือการประยุกติใช�ในการแสวงหา ความรู�อย'าง

ต'อเน่ือง โดยพิจารณาจากผลการเรียนรู�ที่กําหนดไว�น้ันผู�เรียนมีโอกาสได�ปฏิบัติจริง 
ครูควรจัดการเรียนรู�ให�สอดคล�องกับความต�องการความสนใจและ ความถนัดของผู�เรียนแต'ละ

คน โดย 
มีความเช่ือว'าผู�เรียนทุกคน สามารถเรียนรู�และพัฒนาตนเองได� สูงสุดตามศักยภาพ 
ครูต�องเป:นผู�เอื้ออํานวยความสะดวกในการเรียนรู� เมื่อผู�เรียนผ'าน กระบวนการเรียนรู�

แล�ว 
ผู�เรียนควรจะต�องปรับพฤติกรรมจากความไม'รู� เป:นผู�รู�และรู�จริงจากทํา ไม'ได�ทําไม'เป:น

เปลี่ยนมาเป:น ทําได� ทําเป:น จากไม'ชอบเปลี่ยนมาเป:นชอบ 
ครูต�องยึดหลักการที่ว'า การจัดการเรียนรู�ที่ดีจะต�องมีกิจกรรมที่สามารถพัฒนาศักยภาพทกุด�าน

คือ  
ร'างกาย สติป�ญญา อารมณ+และสังคม ครูต�องมองผู�เรียนว'ามีภูมิ ธรรมอยู'ในระดับหน่ึง 
ครูต�องทบทวนบทบาทของตนเองใหม'ว'าตนคือผู�ให�องค+คุณของ กัลยาณมิตร ๖ ประการ 

๑) วางตนในฐานะผู�ที่ศิษย+ไว�วางใจ 
๒) วางตนให�น'าเคารพ 
๓) วางตนในฐานะผู�ทรงความรู� 
๔) วางตนในฐานะที่ปรึกษาที่ดี 
๕) วางตนในฐานะผู�ฟ�งทีดี ฟ�งทั้งคําพูดและความรู�สึกของศิษย+วาง ตนในฐานเป:นผู�

ทรงป�ญญาสามารถอธิบายอย'างลึกซั้งให�ศิษย+กระจ'างได� 
๖) วางตนในฐานะเป:นแบบอย'างที่ดีเป:นแบบในการประพฤติ ปฏิบัติ 



๖๖ 
 

๗. ครูต�องรู�จักเด็กเป:นรายกลุ'ม รายบุคคลและมองว'าว'าผู�เรียนทุกคนมี โอกาสที่จะ
เป:น 

อัจฉริยะย'างน�อย ๘ ด�าน คือ ด�านเหตุผล ภาษา ศิลปะ กายสัมผัส ดนตรี มนุษย+ สัมพันธ+ 
การเข�าใจตนเองหรือเข�าใจชีวิตเข�าใจธรรมชาติและสิ่งแวดล�อมหรือที่เรียกว'าอัจฉริยภาพ ในเชิงพหุ
ป�ญญา 

ครูต�องพร�อมให�ความรัก และศักด์ิศรีความเป:นมนุษย+แก'ลูกศิษย+ ครูจึงต�องเปลี่ยนหน�าที่จาก 
ผู�สอนเป:นผู�ออกแบบการเรียนรู� ให�เอื้อต'อการพัฒนาไปสู'อัจฉริยภาพ ทั้ง ๘ ด�านของเด็กแต'ละ

คน 
การจัดการเรียนการสอนหรือการจัดการเรียนรู�ครูต�องเน�นและให� ความสําคัญกับ 
ผู�เรียนควบคู'ไปกับธรรมชาติของวิชา ครูจะต�องรู�ใจนักเรียน ให�นักเรียนรู�ทั้งหลักการ 

วิธีการเรียนรู� และคุณธรรมที่จะเกิดตามธรรมชาติของวิชา 
ครูควรจัดประสบการณ+และกิจกรรมที่ใช�คุณธรรมนําความรู�บูรณาการ คุณธรรมในการ 
จัดประสบการณ+ทุกกลุ'มสาระการเรียนรู�และทุกข้ันตอนในการจัดการเรียนรู� 

๕.๒ ข�อเสนอแนะ 

หลักอริยสัจว'าเป:นกระบวนการแก�ป�ญหาทุกอย'างโดยเฉพาะในการ แก�ป�ญหาชีวิตใน
สังคม จึงขอเสนอแนะนําหลักอริยสัจ ๔ มาประยุกต+ใช�ในการแก�ไขป�ญหาทางสังคมของเยาวชนไทยได�
ตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

ขั้นท่ี ๑ ทุกข- ขั้นตัวป"ญหา (Case) จัดเป:นข้ันแถลงหรือแสดงป�ญหาทางสังคมของ
เยาวชนไทยที่เกิดข้ึนที่จะต�องทําความเข�าใจและรู�รอบเขต กล'าวคือ ต�องรู�สภาพป�ญหา โดยต�องทําใจ
ยอมรับ ทําความเข�าใจป�ญหาของเยาวชนที่พบมากในป�จจุบันที่ยกมาเป:นตัวอย'างในการศึกษาครั้งน้ี 
คือ ป�ญหาการต้ังครรภ+ก'อนวัยอันควร ป�ญหายาเสพติด และป�ญหาการติดเกมส+ 

ขั้นท่ี ๒ สมุทัย ขั้นสาเหตุของป"ญหา (Cause)จัดเป:นข้ันวิเคราะห+และวินิจฉัยมูลเหตุ
ของป�ญหาซึ่งจะต�องแก�ไขกําจัดให�หมด สิ้นไป กล'าวคือ ต�องแสวงหาสาเหตุป�จจัยต'างๆ ที่เป:นตัว
ก'อให�เกิดป�ญหาป�ญหาทางสังคมของเยาวชน โดยให�เฟ@นหาสาเหตุแห'งป�ญหาหรือความทุกข+ต'างๆ ให�
ถูกต�องชัดเจน และต�องเป:นสาเหตุต�นตอจริงๆ แน'นอนว'าป�ญหาทุกป�ญหาน้ันย'อมมีที่มาและ
จุดมุ'งหมายและหลายป�ญหาน้ันจะมีความสัมพันธ+กันอย'างที่เลี่ยงไม'ได� เพราะบางป�ญหาน้ันมีสาเหตุ
มาจากที่เดียวกัน และแยกออกมามากมาย เช'น ป�ญหาครอบครัวซึ่งบางครอบครัวที่มีป�ญหาอาจจะมี
สาเหตุมากจากพิษเศรษฐกิจ ที่ทําให�หารายได�มาไม'พอกับรายจ'ายจนทําให�เกิดการทะเลาะภายใน
ครอบครัว และพิษเศรษฐกิจที่ว'าน้ีอาจจะทําให�คนที่ตกงานไม'มีงานไม'มีเงินต�องด้ินรนหาทางเอาตัว
รอดด�วยการปล�นบ�าง ว่ิงราวบ�าง หรือทําการฆ'าตัวตายหนีป�ญหาหน้ีสินรุงรังก็ได� ป�ญหาต้ังครรภ+ก'อน
วัยอันควร นับว'าเป:นป�ญหาสังคมระดับชาติป�ญหาหน่ึงที่จะต�องเร'งแก�ไข ซึ่งจะเป:นป�ญหาทางสังคม
ของเยาวชนไทยตลอดมา เพราะการขาดการป@องกันในการมีเพศสัมพันธ+ ซึ่งจะโทษตัวเยาวชนเองก็
ไม'ได�ว'าการมีเพศสัมพันธ+ก'อนวัยอันควรหรือการมีเพศสัมพันธ+โดยไม'ได�ป@องกันน้ันจะเป:นการกระทํา
ของตัวเยาวชน 



๖๗ 
 

ขั้นท่ี ๓ นิโรธ ขั้นดับป"ญหาหรือหมดป"ญหา (Clear) จัดเป:นข้ันช้ีบอกภาวะปราศจาก
ป�ญหาซึ่งเป:นจุดหมายที่ต�องการ ให�เห็นว'าการแก�ป�ญหาน้ันเป:นไปได� โดยกําหนดจุดหมายปลายทางที่
แน'นอน พร�อมทั้งกําหนดจุดหมายและเป@าหมายรองไว�ด�วยว'าแต'ละข้ันตอนน้ันมีจุดหมาย และ
เป@าหมายเพียงใดแค'ไหน 

ขั้นท่ี ๔ มรรค ขั้นลงมือแก�ป"ญหา (Crack)จัดเป:นข้ันกําหนดวิธีการและรายละเอียดที่
จะต�องปฏิบัติในการลงมือแก�ป�ญหา กล'าวคือ การลงมือปฏิบัติหรือดําเนินการตามวิธีการอย'าง
ละเอียดเพ่ือแก�ป�ญหาไปตามข้ันตอน โดยกําหนดวางวิธีการ วางแผนงานและรายการที่จะต�องทําให�
ละเอียด เป:นต�น 

๕.๓ ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต%อไป 
๑. ศึกษาการแก�ป�ญหาการเล'นการพนันของเยาวชนไทยโดยใช�หลักอิทธิบาท ๔  
๒. ศึกษาการแก�ป�ญหาการเล'นการพนันของเยาวชนไทยโดยใช�หลักพรหมวิหาร ๔ 
๓. ศึกษาการพัฒนาเยาวชนให�หลีกเว�นจากอบายมุขด�วยหลักพุทธธรรม 
 


